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Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования по социально-гуманитарному направлению «Юный 

спасатель» разработана на основе следующих нормативных документов: 

 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпрос РФ от 9 ноября 2018 г. № 196); 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и ор-

ганизации  режима работы образовательных организаций дополнительного  образования детей» (Постановле-

ние Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих про-

грамм (Письмо Минобрнауки России «О направлении информации» от 18 ноября 2015 г. N 09- 3242);  

Новизнапрограммы 

Настоящая программа предназначена для обеспечения процесса обучения школьни-

ков,приобретенияиминеобходимыхзнаний,ознакомленияснаучно-техническимиипрактическими зада-

чами, приобретения навыков самостоятельного решения и практическогоприменения теоретических 

знаний в различных чрезвычайных ситуациях, оказания первойдоврачебнойпомо-

щи,расширениякругозора,укрепленияздоровья. 

По форме организацииявляетсякружковой. 

Актуальность. 

Актуальностьпрограммыобусловлена-

тем,чтовусловияхсовременногомира,повышенияуровняопасностииростатехнологическихаварийиката

строфнеобходимосовершенствованиезнанийиуменийвобластиобеспечени-

яличнойиобщественнойбезопасности. Для этого необходимо расширение знаний безопасности жиз-

недеятельности сошкольного уровня, до уровня специальной подготовки в условиях кружковой дея-

тельности.Данная программа дает возможность наиболее емко дать знания в области безопасности 

испасательногодела. 

Педагогическаяцелесообразность. 

Педагогическая целесообразность программы призвана расширить кругозор ребенка идать ему 

соответствующую возрасту адекватную картину мира, подготовить его к действиямв чрезвычайных 

ситуациях, привить практические навыки оказания пострадавшим первойдоврачебной помощи, изу-

чить правила противопожарной и дорожной безопасности, вестиздоровыйобразжизни. 

Отличительные особенности Программы 

Специфику программы обусловливает сочетание практико-ориентированных занятий сразлич-

нымипрактическимитренингами.Впрограммувходятразделыпоизучениюповедения в ЧС, по пожарной 

безопасности, дорожной безопасности, первой медицинскойпомощи,общейфизическойподготовке. 

Социальнопсихологическиразвитыйчеловеквжиз-

ни,труде,межличностныхотношенияхруководствуетсяцивилизованнымиморальнымииправовыминор

мами,социальными ценностями, принятыми в данном обществе. Он ориентирован на гармонич-

ноерешениепроблемсвоейжизни, обеспечениееедуховнойиматериальнойполноты.Емуважно не только 

что он делает, но и как он это делает (творчески, качественно, краси-

во).Ответственный,трудолюбивый,добросовестный,оптимистичнонастроенныйчеловекнебоится 

трудностей, достойно переносит неудачи, в экстремальных ситуациях поступает всоответствии с 

нормами морали и совести. Социально развитая личность психологическиинтегрирована в общество, 

в котором она живет, что проявляется в ее гражданственности,патриотизме. 

Важное социально-психологическое свойство личности, способствующее успешности вжизни, - 

это способность объективной оценки самого себя в обществе.Весьма существеннойхарактеристикой-

человекаиегоповеденияявляетсягрупповаяинтегрированность,осознание себякакчленаопределенного-

социальногослоя, группы. 

Недостаточнаяподготовленностькэкстремальнымситуациямможетпривестиктяжелым, апоройитраги-

ческимпоследствиям.Чтобыизбежатьих,необходимо: 

- знатьвидыэкстремальныхситуаций, их особенности; 

- уметьвыполнятьнеобходимыедействия, неухудшаяихкачествоподвлияниемсвоегопси-

хическогосостоянияинеобычныхобстоятельствэкстремальных  ситуаций; 

- уметьвыполнятьособые действия,сообразныеспецификеконкретныхэкстремальныхситуаций; 



- обладать специально развитыми качествами, повышающими способность к успешнымдей-

ствиямвспецифичныхэкстремальныхситуациях,наиболеевероятныхвжизниидеятельности; 

- обладать повышенной экстремальной устойчивостью, чтобы безопасно выходить изэкстре-
мальныхиспытанийбезнегативныхпоследствийдлядела,жизнии здоровья; 

- бытьспособнымнастойчиво,невзираянатрудности, реализовать 

свои намерения, наступательно преобразуя обстоятельства экстремальной ситуации и гибкоуправля-
ясвоимповедением. 

 Не подлежит сомнению, что хорошо подготовленный к экстремальным ситуациям человекболее 

уверен в себе, чем неподготовленный. Осознание собственной неподготовленности,неумелости-

источникволненияипаникидажетам,гдедлянихнетоснований.Подготовленный человек лучше разби-

рается в особенностях возникающих ситуаций, болееправильно оценивает их, предвидит развитие 

событий, тем самым не позволяет застать себяврасплохиневынуждендействоватьвпопы-

хах.Подготовленныйчеловекдействуетспокойнее,допускаетменьшеошибокипромахов,несоздаетсебеп

онезнаниюдополнительныетрудности. 

Адресатпрограммы. 

Программаадресованадетямот 7до 11лет. 

Условиянабораучащихся. 

Дляобучения принимаютсявсежелающие(неимеющиемедицинскихпротивопоказаний). 

 

Количествоучащихся. 

Количествопривлеченныхдетей–

7человек.Одновозрастнаягруппаиз мальчиков идевочек1-4 клас-

сов. 

 

Объеми срокосвоенияпрограммы. 

Программарассчитананаодинучебный год.34недели.Внеделю4 занятия.Всего136 часов. 
Состав группы - занятия проводятся по группам с постоянным составом. В кружке могутбытьоб-

учающиесяразныхвозрастовиз1-4классов. 

Режимзанятий. 

4 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий – 40 мин. Занятия включают в себяорганиза-

ционную,теоретическую ипрактическую части. 

Формаобучения поПрограмме–очная. 

Группыформорганизацииобучения: 

 поколичествуучащихся,участвующихвзанятии(коллективная,фронтальная,групповая, индиви-

дуальная); 

  поособенностямкоммуникативноговзаимодействияпедагогаидетей(лекция,семинар, практи-

кум, экскурсия, олимпиада, конференция, мастерская, лаборато-

рия,конкурс,фестиваль,отчетныйконцерти т.д.); 

  подидактическойцели(вводноезанятие,занятиепоуглублениюзнаний,практическое занятие, 

занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролюзна-

ний,уменийинавыков,комбинированныеформы занятий). 

 Программа способствует социальной адаптации детей, находящихся в трудной жизненной ситуа-

ции. 

Так же доступна для детей: 

 - Проживающих в сельской местности и на труднодоступных и отдаленных территориях 

 - С ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

  Программа может быть реализована в сетевой и дистанционной форме. 

 

Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы: 

Формироватьу детейсознательноеи ответственное отношениек вопросамличнойиобщественной-

безопасности,практическиенавыкииуменияповедениявэкстремальныхситуациях, навыки оказания 

первой медицинской помощи, стремление к здоровому образужизни,совершенствоватьморально-

психологическоесостояниеифизическоеразвитие. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Обучить учащихся действиям, которые будут использоваться как «подводящие» упражнения, 
либо как средства избирательного воздействия на развитие отдельных физических качеств 



,способностей; 

 обучить навыкамоказанияпервойдоврачебной помощи; 

 совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкиприкладного характера; 

 развиватьдвигательныекачестванаосновеобщей физической подготовленности; 

 изучитьправилапожарнойбезопасности, ПДД. 

Развивающие: 

 всестороннее совершенствовать личностные качества: психологическая устойчи-
вость,физическая сила, выносливость, быстрота принятия решений, наличие необходимых-
знанийинавыков,позволяющихуспешнодействоватьвэкстремальных ситуациях; 

 развиватьпамять,логическоемышлениеимотивациюличностик познанию; 

 развиватьвнимательностьи осторожность. 

Воспитательные: 

 ориентациянатруд,собственные усилия; 

 удовлетворениепотребностидетейв общении; 

 воспитаниеприоритетаобщественных ценностей. 

Планируемыерезультаты 

ПоитогамреализацииПрограммыобучающимисябудутдостигнутырезультаты: 

 

Результаты Планируемыерезультаты(характеристики)ООП 

 

Личностные 
Самоопределение: 

- самостоятельностьиличнаяответственностьзасвоипоступки,установка 

наздоровыйобраз жизни; 

- экологическаякульту-

ра:ценностноеотношениекприродномумиру,готовностьследоватьнормампр

иродоохранного,нерасточительного,здоровье сберегающего поведения; 

- осознаниеответственностичеловеказаобщее благополучие, 

- гуманистическое сознание, 

- социальная компетентность как готовность к решению моральныхди-

лемм,устойчивоеследованиевповедениисоциальным нормам, 

- начальныенавыкиадаптациивдинамичноизменяющемся мире. 

 

 

Материально-техническое оснащение. 

Учебный комплект на каждого обучающегося (тетрадь, ручка, карандаш, фломасте-

ры,наборцветнойбумаги,альбомит.п.). 

Спортивнаяформа. 

Методическоеобеспечение. 

Безопасностьвсовременном мире 

Урокибезопасности:наглядно-дидактическоепособие. 

Безопасностьвсоциуме. 

Безопасностьдо-

ма.ИзготовительООО«Феникс».ЛыковаИ.А.,ШипуноваВ.А.Социальнаябезопасность:дидактическиймате

риал«Детскаябезопасность». 

Безопасность наприроде 

Беречь лес: памятка 

Еслипотерялсявле-

су:информациядляродителей.Памятка пребывания-

гражданвлесах 

ПДДи безопасность натранспорте 

Дорожныезнаки:плакат. 

Правила дорожной и пожарной безопасности: комплект плака-

тов.Правила маленького пешехода: наглядно-дидактическое посо-

бие.Безопасностьнаводныхобъектах 

Безопасностьнаводоемах:памятка. 



Добрые советы от МЧС для любителей активного отды-

ха.Меры предосторожностии правилаповедениянальду. 

Пожарнаябезопасностьипожарно-спасательнаяподготовка 

Безопасный костѐр: памятка-

календарьПожарнаябезопасность: 

Методическое пособие для проведения занятий с членами дружин юных пожарных 

(ДЮП)потеме«Пожарнаятехника,состоящаянавооружении пожарнойохраныРос-

сии,иееназначениедлятушениясовременныхпожаров» 

ДобрыесоветыотМЧСдлядетейи ихдрузей.Правилабезопасногоповеденияв бы-

ту.Пожарнаябезопасность для детей дошкольного имладшего школьноговозраста. 

Перваяпомощь 

Оказаниепервойпомощипострадавшим.Практическоепособие. 

Аудио-визуальные сред-
стваФотоматериалыМульти-
пликационные фильмыУчеб-
ные роликипоОБЖ 

ХудожественныефильмыоработеспасателейА-

ктивные игры(учебные ролики) 

Классическая музыка, посвященная огненной стихии-
Песниопожар-
ных,спасателях,правилахбезопасностиПрезентациинате
мыпрограммы 

Формыаттестации 

 Формы подведения итогов реализации программы 

 Отслеживание результатов образовательного процесса осуществляется посредством итоговой аттеста-

ции. Обучающиеся по данной программе, проходят итоговую аттестацию по окончанию освоения Про-

граммы (май). 

 При подведении итогов освоения программы используются формы аттестации: 

 -опрос; 

 -выполнение творческой работы. 

 Контроль физической подготовленности осуществляется по нормативам общей физической подготовки. 

 

Оценочныематериалы 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовнеобходимадляведе-

ниямониторингапоэффективностипроведениязанятийкруж-

ка,достиженияпоставленныхцелейизадач,атакже дляпроверкизнанийиумений обучающихся. 

Дляоценкидостиженийиспользуютсяследующие материалы: 

1) Тестированиенавыявлениезнанийопрофессии спасателя; 

2) Умениеоказыватьпомощьпострадавшимнатемы,предусмотренныеучебнымпланом; 

3) Умениеоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь; 

Контрольоценкидостиженийтакжепредусматриваетсяпутемнаблюденияза-

деятельностьюобучающихся,анкетирования,анализанаработанногоматериала. 

 

Учебныйплан 

 

№ Тема Все
го 
ча-
сов 

Теория Пр
ак-
ти-
ка 

1.Начальнаяспециальнаяподготовкаюного спасателя-23 часа 

 

1.

1. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенногоха-
рактера. Единая государственная си-
стема 

предупрежденияиликвидации ЧС. 

Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные си-

туации природного происхождения.  

Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите 

7 7  



от наводнений. 

1.

2. 

Человекиокружающаясре-
да.Условияавтономногосуществованиявприроде. Чи-
стый воздух, его значение для здоровья человека. 
Причины загрязнения атмосферного воздуха. 

4 4  

1.

3. 

Ориентирование в природных условиях. Спосо-
быориентирования. 

4 3 1 

1.

4. 

Основы безопасного ведения спасательных ра-
бот.Оказаниепомощилюдямвусловияхприроднойсреды. 

3 3  

 

1.

5. 

СпособыиосновывыживаниявразличныхЧС. 

Средства оказания первой медицинской по-

мощиспасателя.Состав аптечки. 

5 4 1 

2.Безопасностьдорожногодвижения-29часов 

2.

1. 

Понятияобучастникахдорожногодвиже-
ния.Видытранспорта. 

4 4  

2.

2. 

Дорожные знаки.Сигналысветофора. 

 Безопасное поведение на дорогах  

 Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.  

 Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора  

и регулировщика.  

 Правила перехода дорог при высадке из транспортного 

средства. Обязанности пассажира.  

Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.  

Безопасное поведение на улицах и дорогах.  

Где можно и где нельзя играть. 

 

13 13  

2.

3. 

Правилабезопасногодорожногодвиженияпешеходовиав-
тотранспорта,пешехода ивелосипедиста. 

4 4  

2.

4. 

Оказаниепервой доврачебнойпомощипострадавшим-

вДТП.Травматическийшок–перваяпомощь. 

5 4 1 

2.

5. 

Конкурсюныхзнатоковправилдорожного движе-
ния.Конкурсрисунков. 

3 2 1 

3.Противопожарнаябезопасность-18часов 

3.

1. 

.Чтотакоеогонь?Общиепонятияо пожаре. 2 2  

3.

2. 

Условия и причины возникновения пожа-
ров.Последствияпожаров.Характер исилапожаров. 

 Лесные пожары. Действия школьников по их   предупре-

ждению. Ожоги.Первая медицинская помощь при    ожогах. 
Как уберечься от ожогов. 
 
 

8 8  

3.

3. 

Правилапожарной безопасностившколеивбыту. Дей-

ствияпривозникновениипожара. Способы иметоды туше-

ния пожаров. 

4 4  

 

3.4. 

Виды и типы пожарной техники. Огнетушители, ви-
дыогнетушителей.Огнетушители,назначение,подготовка 

кприменению,правилапользования. 

4 3 1 

4. Безопасное поведение дома- 10 часов 10 10  

4.1 Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут 

возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда 

ты дома один. Не торопись быть взрослым.  

Электричество и газ как источники возможной опасности.  

Лекарства и средства бытовой химии как источники опасно-

сти.  

   



«Опасная высота» — опасности, возникающие при нару-
шении правил поведения в жилище, на балконах и лест-
ничных клетках. Викторина. Рисунки. 

5.    Основы медицинских знаний-39часов 

5.1. Профилактика травматизмаизаболеваний. 

 Болезни, их причины и связь с образом жизни.  

 От чего зависит наше здоровье.  

 Как живет наш организм, из чего состоит тело человека.  

 Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы,   

мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, же-

лудок и кишечник.  

 Органы дыхания.  

Болезни и их возможные причины.  

Пути передачи инфекционных заболеваний. 
Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми 

продуктами.  

Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений.  

Общие правила оказания первой помощи при отравлениях. 

 

 

10   10  

5.2. 
Сердечнаянедостаточность. Оказаниепервойпомощии-
проведение сердечно-лѐгочнойреанимации. 

2  2 

5.3. Перваямедицинскаяпомощьпритравмах. 

Правила оказания первой помощи. 

Первая помощь при обмороке. 

Инородное тело в дыхательных путях. 

Первая помощь поперхнувшемуся ребенку. 

Первая помощь при ожогах. 

Первая помощь при укусах змей. 

Первая помощь при укусе животных (собаки). 

Первая помощь при кровотечении. 

Первая помощь при кровотечениях. 

Определение и виды ранений. 

Первая помощь при ранениях. 

Определение и классификация повязок. 

Правила наложения бинтовых повязок. 

Определение и виды механических травм. 

15  5 

5.4. 
Первая медицинская помощьприострыхсостояни-
яхинесчастных случаях 

5 1 1 

 

5.5. 

Безопасность на воде. Первая помощь при утопле-
нии,способы проведения искусствен-
ного дыхания приутоплении. 

 Безопасное поведение на воде.  

 Чем опасны водоѐмы зимой.  

Меры предосторожности при движении по льду водоемов.  
Правила купания в оборудованных и необорудованных 
местах. Правила поведения на пляже. 
 

7 7  

6.    Общая физическая  подготовка-17 часов 

6.1. 
Краткие сведения о строении и функциях организмачело-
векаивлияниинанегофизическихупражнений. 

 1 1  

6.2. 
Врачебныйкон-
троль,самоконтроль,предупреждениеспортивныхтравмнатр
енировках. 

1 1  

6.3. Общая физическая  подготовка.  15    15 

 Итого: 136 96 28 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ Дата Тема занятия Форма занятия Форма 

контроля 

Количе-

ство часов 

1 01.09 Чрезвычайные си-

туации природного 

и техногенного ха-

рактера. 

 

Групповая, индивиду-

альная, комбинирован-

ная 

Беседа 

Наблюдение 

1 

2 01.09 Единая государ-

ственная система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

 

Групповая, 

индивидуальная 

Беседа 

Наблюдение 

1 

3 03.09 Защита человека в 

чрезвычайных си-

туациях. 

 

Групповая, индивиду-

альная. 

Беседа 

Наблюдение 

1 

4 04.09 Какими бывают 

чрезвычайные си-

туации. 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 

5 08.09 Чрезвычайные    

ситуации природ-

ного происхожде-

ния.  

 

Групповая  

Беседа 

Наблюдение 

1 

6 08.09 Наводнения, при-

чины наводнений.  

 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 

7 10.09 Мероприятия по 

защите от наводне-

ний. 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 

8 11.09 Человекиокружаю-

щаясреда. 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 

9 15.09 Условияавтономно-

госуществованияв 

природе. 

Групповая       Беседа 

Наблюдение 

1 

10 15.09 Чистый воздух, его 

значение для здоро-

вья человека. 

Групповая      Беседа 

Наблюдение 

1 

11 17.09 Причины загрязне-

ния атмосферного 

воздуха. 

Круглый стол Беседа 

Наблюдение 

 

1 

12 18.09 Причины загрязне-

ния атмосферного 

воздуха. 

Конкурс, рисунки Творческий 

отчѐт 

1 

13 22.09 Ориентирование

 вприродных

 условиях. 

Беседа Анализ 1 

14 22.09 Ориентирование

 в природ-

ных условиях. 

Беседа Рисунки 1 

15 24.09 Способыориенти-

рования. 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 



16 25.09 Основы безопасно-

го ведения спаса-

тельных ра-

бот. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

17 29.09 Оказаниепомо-

щилюдямвуслови-

яхприроднойсреды. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

18 29.09 Оказаниепомо-

щилюдямвуслови-

яхприроднойсреды. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

19 01.10 Способы и основы 

выживания в раз-

личных ЧС. 

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

20 02.10 Средства оказания 

первой медицин-

ской помощи спаса-

теля. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

21 06.10. Средства оказания 

первой медицин-

ской помощи 

спасателя. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

22 06.10 Составаптечки. Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

23 08.10 Составаптечки. Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

24 09.10 Понятияобучастни-

кахдорожногодви-

жения. 

Групповая Беседа 

Наблюдение 

1 

25 13.10 Понятияобучастни-

кахдорожногодви-

жения. 

Конкурс, рисунки Наблюдение 1 

26 13.10 Видытранспорта. Групповая, фронтальная Беседа 

Наблюдение 

1 

27 15.10 Виды транспорта. Групповая, фронтальная Беседа 

Наблюдение 

1 

28 16.10 Дорожные знаки. Групповая, фронтальная Беседа 

Наблюдение 

1 

29 20.10 Сигналы светофора Групповая, фронтальная Беседа 

Наблюдение 

1 

30 20.10 Безопасное поведе-

ние на дорогах 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа 

Наблюдение 

1 

31 22.10 Движение пешехо-

дов по дорогам 

Групповая, фронтальная Беседа 

Наблюдение 

1 

32 23.10 Элементы дорог. Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

33 27.10 Правила перехода 

дорог. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

34 27.10 Перекрестки. Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 

Наблюдение 

1 

35 29.10 Сигналы светофора   

и регулировщика.  

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 1 



36 30.10 Правила перехода 

дорог при высадке 

из транспортного 

средства. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 1 

37 05.11 Обязанности пас-

сажира. 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 1 

38 06.11 Безопасная поза 

при аварийной си-

туации в транспор-

те.  

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 1 

39 10.11 Безопасное поведе-

ние на улицах и до-

рогах.  

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Беседа 1 

40 10.11 Где можно и где 

нельзя играть. 

 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа 1 

41 12.11 Правилабезопасно-

годорожногодви-

женияпешеходов 

иавтотранспорта. 

Групповая, 

индивидуальная 

Беседа 1 

42 13.11 Правилабезопасно-

годорожногодви-

женияпешеходов 

иавтотранспорта. 

Рисунки Беседа, 

наблюдение 

1 

43 17.11 Правила безопасно-

го движения пеше-

хода ивелосипеди-

ста. 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа 1 

44 17.11 Правила безопасно-

го движения пеше-

хода ивелосипеди-

ста. 

Конкурс, 

рисунки 

Творческий 

отчѐт 

1 

45 19.11 Оказаниепервой 

доврачебнойпомо-

щипострадавшим-

вДТП. 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

46 20.11 Оказаниепервой 

доврачебнойпомо-

щипострадавшим-

вДТП. 

 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

47 24.11 Оказаниепервой 

доврачебнойпомо-

щипострадавшим-

вДТП. 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

48 24.11 Травматический-

шок–

перваяпомощь. 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

49 26.11 Травматический-

шок–

перваяпомощь. 

Групповая, индивиду-

альная 

Беседа, 

наблюдение 

 

1 

50 27.11 Конкурсюныхзна-

токовправилдорож-

ного движения. 

Групповая Наблюдение 1 

51 01.12 Викторина по пра-

вилам дорожного 

движения. 

Групповая Беседа, 

наблюдение 

 

1 



52 01.12 Конкурсюныхпожа

рных. 

Конкурс, 

рисунки 

Творческий 

отчѐт 

1 

53 03.12 Чтотакоеогонь? Групповая, индивиду-

альная,фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

 

1 

54 04.12 Общиепонятияо 

пожаре. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

55 08.12 Условия и причины 

возникновения по-

жаров. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

56 08.12 Последствияпожа-

ров. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

57 10.12 Характер и сила 

пожаров. 

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

58 11.12 Лесные пожары. Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

59 15.12 Действия школьни-

ков по их   преду-

преждению. 

Групповая, фронталь-

ная, 

индивидуальная 

Беседа, 

наблюдение 

 

1 

60 15.12 Ожоги. Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

61 17.12 Первая медицин-

ская помощь при    

ожогах, обмороже-

ниях. 

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

62 18.12 Как уберечься от 

ожогов. 

 

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

63 22.12 Правилапожарной 

безопасностившко-

леивбыту. 

Групповая, фронталь-

ная, 

индивидуальная 

Беседа, 

наблюдение 

 

1 

64 22.12 Действияпривоз-

никновениипожара. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

65 24.12 Способы и методы 

тушения пожаров. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

66 25.12 Конкурс по прави-

лам пожарной без-

опасности «Чтобы 

не было пожаров!» 

Рисунки Творческий 

отчѐт 

1 

67 29.12 Виды и типы по-

жарной техники. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

68 29.12 Огнетушители, ви-

дыогнетушителей. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

69 12.01 Огнетушите-

ли,назначение,по

дготовка 

кприменению. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

70 12.01 Правила пользова-

ния огнетушителем. 

Групповая, фронталь-

ная. 

Беседа, 

наблюдение 

1 



индивидуальная  

71 14.01 Возможные опас-

ности и опасные 

ситуации, которые 

могут возникнуть 

дома. Их профилак-

тика. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

72 15.01 Как вести себя, ко-

гда ты дома один. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

73 19.01 Не торопись быть 

взрослым.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

74 19.01 Электричество и газ 

как источники воз-

можной опасности. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

75 21.01 Лекарства и сред-

ства бытовой химии 

как источники 

опасности.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

76 22.01 «Опасная высота» 

— опасности, воз-

никающие при 

нарушении правил 

поведения в жили-

ще, на балконах и 

лестничных клет-

ках. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

 

1 

77 26.01 Игра – практикум 

«Опасные ситуации 

дома». 

Ролевая игра. Обыгрыва 

ние ситуа-

ций 

1 

78 26.01 Игра – викторина 

«Что? Где? Когда?» 

Круглый стол Беседа, 

наблюдение 

1 

79 28.01 Рисунки «Опасные 

места дома» 

Конкурс рисунков Творческий 

отчѐт 

1 

80 29.01 Профилактика 

травматизма и за-

болеваний. 

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

81 02.02 Болезни, их причи-

ны и связь с обра-

зом жизни.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

82 02.02 От чего зависит 

наше здоровье.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

83 04.02 Как живет наш ор-

ганизм, из чего со-

стоит тело человека 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

84 05.02 Наши органы: го-

ловной мозг, нервы, 

глаза, уши, зубы,   

мышцы, кости и 

суставы; сердце и 

кровеносные сосу-

ды, желудок и ки-

шечник.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

85 09.02 Наши органы: го- Групповая, фронтальная Беседа, 1 



ловной мозг, нервы, 

глаза, уши, зубы,   

мышцы, кости и 

суставы; сердце и 

кровеносные сосу-

ды, желудок и ки-

шечник.  

 

наблюдение 

86 09.02 Органы дыхания.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

87 11.02 Болезни и их воз-

можные причины.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

88 12.02 Пути передачи ин-

фекционных забо-

леваний. 

 

Групповая, фронтальная  

Беседа, 

наблюдение 

1 

89 16.02 Первая медицин-

ская помощь при 

отравлении пище-

выми продуктами. 

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

90 16.02 Отравления Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

91 18.02 Причины отравле-

ний. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

92 19.02 Признаки отравле-

ний. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

93 25.02 Первая помощь при 

отравлении гриба-

ми. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

94 26.02 Сердечная недоста-

точность. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

95 02.03 Оказание первой-

помощиипроведе-

ние сердечно-

лѐгочнойреанима-

ции. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

96 02.03 Перваямедицин-

скаяпомощьпри-

травмах. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

97 04.02 Первая помощь при 

механических 

травмах 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

98 05.03 Первая помощь при 

ушибах, вывихах и 

растяжениях связок 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

99 11.03 Первая помощь при 

переломах 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

100 12.03 Первая помощь при 

сотрясении голов-

ного мозга 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

101 16.03 Первая помощь при 

сотрясении голов-

ного мозга 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

102 16.03 Первая помощь при 

переломах 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

103 18.03 Транспортная им-

мобилизация 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

104 19.03 Первая помощь при Групповая, Беседа, 1 



острой сердечной 

недостаточности 

фронтальная наблюдение 

105 23.03 Первая медицин-

ская помощьпри-

острыхсостояни-

яхинесчастных слу-

чаях 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

106 23.03 Безопасность на 

воде. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

107 25.03 Первая помощь при 

утоплении. 
Групповая, 
фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

108 26.03 Способы прове-

дения искус-

ственного дыха-

ния  сственногодыхания  

при утоплении. 

 

 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

109 30.03 Безопасное поведе-

ние на воде.  

 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

110 30.03 Чем опасны водоѐ-

мы зимой. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

111 01.04 Меры предосто-

рожности при дви-

жении по льду во-

доемов.  

 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

112 02.04 Правила купания в 

оборудованных и 

необорудованных 

местах. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

113 06.04 Правилаповедени

янапляже. 

 

Групповая, фронталь-

ная, 

индивидуальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

114 04.04 Конкурс рисунков 

«Безопасность на 

воде» 

Конкурс рисунков Творческий 

отчѐт 

1 

115 08.04 Условные знаки 

 « Чтобы не было 

беды у воды» 

Групповая Викторина 1 

116 09.04 Обобщающее заня-

тие «Моѐ здоровье 

в моих руках». 

Групповая, 

Фронтальная, 

индивидуальная 

Круглый 

стол 

1 

117 13.04 Здоровый человек – 

кто это? 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

118 13.04 Правильное пита-

ние. Витамины-

наши друзья 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

119 15.04 Спорт и активный 

отдых. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

120 16.04 Солнце, воздух и 

вода – наши луч-

шие друзья. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

121 20.04 Где можно и где 

нельзя играть 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

122 20.04 Животные вокруг 

нас. 

Групповая, фронтальная Беседа, 

наблюдение 

1 

123 22.04 Меры безопасности 

с домашними жи-

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 



вотными. 

124 23.04 Основы личной ги-

гиены. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

125 27.04 Вредные привычки, 

их влияние на здо-

ровье. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

126 27.04 Роль занятий физи-

ческой культурой и 

спортом. 

Групповая, 

фронтальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

127 29.04 Общая физическая  

подготовка. Ходьба 

и бег. 

Групповая, 

индивидуальная 

Беседа, 

наблюдение 

1 

128 04.05 Ходьба и бег. Групповая, 

индивидуальная 

Наблюдение 1 

129 04.05 Ходьба и бег. Групповая, 

индивидуальная 

Наблюдение 1 

130 06.05 Игры с преодоле-

нием препятствий 

Групповая Беседа, 

наблюдение 

1 

131 07.05 Игры с преодоле-

нием препятствий 

Групповая Наблюдение 1 

132 13.05 Игры с преодоле-

нием препятствий 

Групповая Наблюдение 1 

133 14.05 Конкурс рисунков 

" Мы за мир! " 

Рисунки Творческий 

отчѐт 

1 

134 18.05 Правила безопасно-

го поведения во 

время каникул 

Групповая, 

индивидуальная 

 1 

135 18.05 Конкурс рисунков 

«Безопасные кани-

кулы» 

Рисунки Творческий  

отчѐт 

1 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Припроведениизанятийиспользуютсяследующиеметоды: 

Словесный метод базируется на беседах, лекциях, индивидуальных и коллективныхупражне-

ниях, представляющих собой многократное обращение в течение одного занятия ктем или иным ас-

пектам профессиональной деятельности спасателя для выполнения болеесложныхзаданий. 

Игровойметодпредполагаетпроведениеназанятияхделовыхиролевы-

вы-

хигр,воссоздающихтеилииныеситуациипрофессиональнойдеятельностииставящихучастниковпередне

обходимостьюоперативногорешениясоответствующихпрофессиональныхзадач. 

Практическийметодориентированназакреплениенеобходимыхмоделейпро-

фессиональногоповедения реальным условиям деятельности. Суть его– оперативноепринятие реше-

нияиоказаниепомощипострадавшим. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 

 Индивидуаль-

ная(изучениетеоретическогоматериала,выполнениепрактическихзаданийразличноговида); 

 Групповая(совместные обсуждения).  

 Формы организации учебногозанятия:Практикумы; 

 Встречисинтереснымилюдьми; 

 Занятие-консультация; 

 Занятие-практикум; 

 Занятие-дискуссия; 

 Беседа; 

 

Педагогическиетехнологии: 



1) Технологиикомпетентностно-ориентированногообразования; 

2) Информационныетехнологии; 

3) Технологииразвивающегообучения; 

4) Воспитательныетехнологии. 

Алгоритмучебногозанятия-

краткаяхарактеристикарекомендуемойструктурызаня-

тия(всоответствиисучебнымпланом)иегоэтапов: 

1. Раздел(наименованиеразделавсоответствиисучебнымпланом). 

2. Темазанятия(в соответствиисучебнымпланом). 

3. Цель,задачизанятия(направленнынадостиженияпланируемыхрезультатовприосвоениико

нкретнойтемызанятияпоучебномуплану). 

4. Оборудование, дидактический материал необходимый для организаци-

иобразовательногопроцессавходепроведенияконкретногозанятия. 

5. Ходзанятия-

организационныймо-

мент,актуализацияизученныхзнания(повторение)обзорсамогозанятия(сразбивкойнатеорию и прак-

тику). 

6. Анализ. Рефлексия. 

7. Списокиспользуемойлитературы,иныхресурсовдляорганизацииобразовательногопроцесса. 

Дидактическиематериалы: 

1) Игры, тренинги, упражнения: 

 Игрыназнакомство; 

 Коммуникативно-ситуативные упражнения; 

 Упражнения наотработкунормречевогоэтикета; 

 Деловыеигры; 

 Дыхательныеупражнения; 

2) Раздаточныйматериал: 

 Плакаты; 

 Памятки. 

 

Списоклитературы 

Нормативно-правовоеоснованиеразработкипрограммы: 

 

• Федеральный Законот29.12.2012г.№ 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей (распоряже-

ниеПравительства РФот04.09.2014г.№1726-р); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. 

№1008«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот04.07.2014г.№ 

41«ОбутвержденииСанПиН2.4.4.3172-

14«Санитарноэпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимар

аботыобразовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей»; 

•  Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) (разработанныеМинобрнаукиРоссиисовместнос-

ГАОУВО«Московскийгосударственныйпедагогический университет», ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования»,АНО ДПО«Открытоеобразование»,2015г.) 

Дляпедагогов: 

1. Образовательныепрограммыдлясистемыдополнительногообразованияде-



тей«Туризмикраеведение». 

2. Дополнительная образовательная программа «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» -ЛевченкоТ.А. 

3. Примернаучебнаяпрограммадетскогообъединенияучастниковдвиже-
ния«ШКОЛАБЕЗОПАСНОСТИ» 

4. Виноградо-

вА.В.,ШаховецВ.В.Медицинскаяпомощьвчрезвычайныхситуациях.М.:1996(Библиотечкажурнала«Во
енныезнания»). 

5. МасловА.Г.,КонстантиновЮ.С.,ЛатчукВ.Н.Способыавтономноговыживаниячеловека вприро-
де:Учебноепособие.М.:Академия,2004. 

6. Вознесен-

скийВ.В.,ЗайцевА.П.Сильнодействующиеядовитыевещества.Техническиежидкости.Ртуть.М.,1996 
(Библиотечкажурнала«Военныезнания»). 

7. Государственнаяпрограм-

ма«ПатриотическоевоспитаниегражданРоссийскойФедерациина2001–

2005годы».М.:Российскийгосударственныйвоенныйисторико-

культурныйцентрприПравительствеРФ,2001. 

Интернет-ресурсы: 

Иностранные 

1. NFPAKids-URL:http://www.sparky.org/ 

2. Rescue Firesafetyforkids-URL:http://www.firesafetyforkids.org 

3. SmokeyBear-

URL:https://smokeybear.com/enОтечественные 

4. ПДД2018онлайнРоссии[Электронныйресурс]-

Режимдоступа:http://www.pddrussia.com/-Название с экрана.– Рус.яз. 

5. Длянаселения[Электронныересурсы]/МЧСРоссии –

Режимдоступа:http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual 

6. «Спас–экстрим»- Режимдоступаhttp://www.spas-extreme.ru/ 

7. Азбука безопасности-Режим доступа:http://azbukabezopasnosty.ru/ 

8. МетодическаякопилкаУчителя,воспитателя,родителя-

Режимдоступа:http://www.zanimatika.narod.ru/OBJ3.htm 

9. Дети01:информационно-образовательныйпортал–Режимдоступа:www.deti01.ru 
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